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Embárcate en una emocionante aventura de dos días en la imponente montaña Pico de

Orizaba con nuestra exclusiva expedición. Comenzamos nuestro viaje temprano en la

mañana desde la Ciudad de México, dirigiéndonos hacia el Parque Nacional Pico de Orizaba.

Llegaremos al refugio Piedra Grande, ubicado a 4,270 metros sobre el nivel del mar, donde

montaremos nuestro campamento y nos prepararemos para el ascenso nocturno.

Durante el primer día, tendrás tiempo para aclimatarte mientras disfrutas de la

tranquilidad del entorno y del majestuoso paisaje que te rodea. Después de una cena

nutritiva y un merecido descanso, nos prepararemos para el desafío de la noche. A la

medianoche, iniciaremos el ascenso hacia la cumbre del Pico de Orizaba. La caminata

nocturna te permitirá experimentar un amanecer espectacular en la cumbre, con vistas

panorámicas que te dejarán sin aliento.

El ascenso a la cumbre es un desafío físico y técnico que ofrece una sensación

incomparable de logro al alcanzar el punto más alto de México. Después de disfrutar de

las vistas y capturar recuerdos inolvidables, descendemos al refugio Piedra Grande para

tomar un breve descanso antes de regresar a la Ciudad de México.

Esta experiencia está diseñada para quienes poseen una excelente condición física y un

espíritu aventurero. Con el equipo adecuado y una preparación adecuada, garantizamos

una aventura segura y memorable en una de las montañas más emblemáticas de México.

¡Únete a nosotros y conquista la cumbre del Pico de Orizaba!
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tecnica

nivel intermedio/avanzado 

buena condición física indispensable 

resumen del recorrido

- Distancia total: 18 km

- Desnivel positivo: 1,366 metros

- Duración total: 9-13 horas (incluyendo ascenso y descenso)

Estas cifras pueden variar ligeramente según las condiciones climáticas y el ritmo del grupo.



Día 1: Salida desde CDMX, Desayuno en Tlachichuca y

Campamento en Refugio Piedra Grande

- 06:00 AM-Salida desde CDMX:
  - Punto de encuentro: reunion en punto de

encuentro

  - Tiempo de traslado: 5-6 horas.

  - Transporte: Vehículo privado/van.

- 09:00 AM-Desayuno en Tlachichuca:
  - Parada en un restaurante local para un

desayuno nutritivo.

  - Tiempo estimado: 1 hora.

-10:00 AM-Salida hacia Refugio Piedra Grande:
  - Recorrido en vehículo 4x4.

  - Tiempo de traslado: 2 horas 20 minutos.

-12:20 PM-Llegada al Refugio Piedra Grande:
  - Altitud: 4,270 metros sobre el nivel del mar.

  - Instalación del campamento.

- **01:00 PM** - **Caminata de Aclimatación**:
  - Ruta: Caminata ligera alrededor del refugio o

subida corta para aclimatarse.

  - Duración: 2 horas.

  - Regreso al refugio para preparativos finales.

  - 03:00 PM-Almuerzo en el Refugio:
  - Almuerzo ligero y nutritivo.

  - Tiempo para descanso y aclimatación adicional.

  - 06:00 PM-Cena Temprana:
  - Cena caliente, rica en carbohidratos.

  - Revisión del itinerario y charla sobre seguridad

para el ascenso nocturno.

  - 08:00 PM-Descanso y Preparación:
  - Tiempo para descansar y dormir.

  - Últimos preparativos y revisión del equipo para el

ascenso.

Día 2:
 Ascenso Nocturno y Cumbre

  - 11:00 PM-Despertar y Preparativos:
  - Desayuno ligero.

  - Verificación final del equipo y ropa de abrigo.

  - 12:00 AM-Inicio del Ascenso Nocturno:
  - Ruta: Refugio Piedra Grande →laberintos→base del  glaciar de

jamapa→ Labios del crater → Cumbre.

  - Distancia: Aproximadamente 8-9 km (ida y vuelta).

  - 06:00 AM-Llegada a la Cumbre del Pico de Orizaba:
  - Altitud: 5,636 metros sobre el nivel del mar.

  - Tiempo para fotos y disfrutar del amanecer.

  - 07:00 AM-Inicio del Descenso:
  - Ruta de regreso al Refugio Piedra Grande.

  - Duración: 3-4 horas.

  - 10:00 AM-Llegada al Refugio Piedra Grande:
  - Descanso breve y almuerzo ligero

  - Desmontaje del campamento y preparación para el regreso.

  - 12:00 PM-Salida hacia Tlachichuca:
  - Traslado en vehículo 4x4.

  - Tiempo de traslado: 2 horas 20 minutos.

  - 02:20 PM-Llegada a Tlachichuca:
  - Parada para un refrigerio o comida ligera si se desea.

  - 03:00 PM-Salida hacia CDMX:
  - Tiempo de traslado: 5-6 horas.

  - 08:00 PM-Llegada a CDMX:
  - Despedida y fin de la expedición.



1. Ropa

   - Capa base térmica (camiseta y pantalones)
   - Capa intermedia (forro polar o similar)
   - Capa externa impermeable y cortaviento (chaqueta y pantalones)
   - Pantalones de trekking

   - Ropa interior térmica

   - Calcetines térmicos (2-3 pares)
   - Gorro o pasamontañas

   - Guantes térmicos e impermeables

   - Buff o pañuelo para el cuello

   - gorra

2. Calzado

   - Botas de montaña impermeables y con buen soporte de tobillo

   - Polainas (opcional, dependiendo de las condiciones de nieve)

3. Equipo de Montaña

   - Mochila de 30-40 litros

   - Saco de dormir 

   - Esterilla aislante o colchoneta

   - Linterna frontal con baterías de repuesto

   - Gafas de sol con protección UV

   - Protector solar y labial

5. Hidratación y Alimentación

   - Botellas de agua o sistema de hidratación (mínimo 2 litros)
   - Comida energética (barras, frutos secos, frutas deshidratadas)
   - juego de cubiertos,plato y vaso reutilizables.

6. Otros Elementos Esenciales

   - Teléfono móvil con batería de repuesto o cargador portátil

   - Documentos personales y dinero en efectivo
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6. Briefing:
 Sesión informativa previa sobre la ruta,

las condiciones del tiempo, y

recomendaciones de seguridad.

8. Primeros Auxilios:
 Botiquín de primeros auxilios y personal

capacitado en su uso.

9. Alojamiento: 
alojamiento en refugios o campamentos en

caso de expediciones de más de un día.

7.Fotografía: servicio de fotografía  para

capturar momentos de la expedición.

8.transporte 4x4 tlachichuca-refugio

piedra grande-tlachichuca.

¿QUE

incluye?

1.Transporte: 
Traslados en transporte privado desde

la Ciudad de México  hasta el punto de

inicio de la caminata y de regreso.

2. Guías Certificados:
 Guías experimentados y certificados que

conocen bien la ruta y las condiciones

del volcán 1 guia por cada dos personas.

3. Equipo de Montaña: 
Préstamo de casco, bastones de

trekking, crampones, y arnes,tienda de

campaña de 4 estaciones (dependiendo de

la temporada).
4. Entradas y Permisos:
 Costos de acceso al Parque Nacional

pico de orizaba.

5. Alimentación: 
Comidas y refrigerios durante la

caminata,  comida, cena, catering y

snacks energéticos para el ascenso.

propinas dpara guias no

incluidas



@outdoor_lovers_mx

@outdoor lovers mx

(+52) 5569838296

 outdoorlovers.mx@gmail.com

reserva aqui

durazno 16d fraccionamiento bosques de lerma 

c.p. 52004

lerma estado de mexico

todos los detalles e indicaciones seran explicados via whatsapp una semana

antes de la experiencia,contactanos

adquiere tu experiencia en:


