MALINCHE

DESAFIO TODOS LOS NIVELES
446l




EMBARCATE EN UNA EMOCIONANTE AVENTURA DE UN DiA EN LA IMPRESIONANTE MONTANA LA
MALINCHE EN TLAXCALA CON NUESTRA EXCLUSIVA EXPEDICION. COMENZAMOS NUESTRO VIAJE
TEMPRANG EN LA MANANA DESDE LA CIUDAD DE MEXICO, DIRIGIENDONOS HACIA EL PARQUE
NACIONAL LA MALINCHE. LLEGAREMOS AL PUNTO DE PAKRTIDA DE LA RUTA, UBICADO A

APROXIMADAMENTE 3,100 METROS SOBRE EL NIVEL DEL MAR, DONDE INICIAREMOS NUESTRA
CAMINATA Y NOS PREPARAREMOS PARA EL ASCENSO.

DURANTE LA PRIMERA PARTE DEL DiA, TENDRAS LA OPORTUNIDAD DE ACLIMATARTE MIENTRAS
DISFRUTAS DE LA TRANQUILIDAD DEL ENTORNG Y DEL MAJESTUOSO PAISAJE QUE TE RODEA. LA
RUTA COMBINA SENDEROS BIEN MARCADOS, TERRENG BOSCOSO Y AREAS CON PENDIENTES
PRONUNCIADAS, OFRECIENDO UN DESAFIO FiSICO Y TECNICO. CON UN DESNIVEL ACUMULADO DE
APROXIMADAMENTE 1,361 METROS, ALCANZARAS UNA ALTITUD MAXIMA DE 4,461 METROS.

EL ASCENSO POR LA MALINCHE ES UNA EXPERIENCIA UNICA QUE TE PERMITIRA EXPERIMENTAR
VISTAS PANORAMICAS ESPECTACULARES DE LOS VOLCANES CERCANOS Y EL VALLE DE
TLAXCALA. DESPUES DE DISFRUTAR DEL PAISAJE Y CAPTURAR RECUERDOS INOLVIDABLES,
DESCENDEREMOS AL PUNTO DE INICIO PARA TOMAR UN BREVE DESCANSO ANTES DE REGRESAR A
LA CIUDAD DE MEXICO.

ESTA EXPERIENCIA ESTA DISENADA PARA QUIENES POSEEN UNA BUENA CONDICION FISICA Y UN
ESPIRITU AVENTURERO. CON EL EQUIPO ADECUADO, COMO ROPA IMPERMEABLE Y DE ABRIGO,
BOTAS DE MONTANA, BASTONES DE TREKKING, Y UNA PREPARACION ADECUADA,
GARANTIZAMOS UNA AVENTURA SEGURA Y MEMORABLE EN UNA DE LAS MONTANAS MAS
EMBLEMATICAS DE MEXICO. UNETE A NOSOTROS Y DESCUBRE LA MAJESTUOSIDAD DE LA
MALINCHE EN TLAXCALA
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NIVEL PRINCIPIANTE
BUENA CONDICION FISICA INDISPENSABLE

RESUMEN DEL RECORRIDO
- DISTANCIA TOTAL: 12 KM

- DESNIVEL POSITIVO: 1361 METROS
- DURACION TOTAL: 6 A 8 HORAS (INCLUYENDG ASCENSO Y DESCENSO)

ESTAS CIFRAS PUEDEN VARIAR LIGERAMENTE SEGUN LAS CONDICIONES CLIMATICAS Y EL RITMO DEL GRUPO.




12:30 PM - LLEGADA A LA ALTITUD MAXIMA (4,461 METROS)
- LLEGADA AL PUNTO MAS ALTO DE LA RUTA, LA CUMBRE DE LA MALINCHE.
- DESCANSG PROLONGADG PARA DISFRUTAR DE LAS VISTAS PANORAMICAS Y
TOMAR FOTOGRAFIAS.
- PAUSA PARA UN ALMUERZO LIGERO Y REHIDRATACION.

01:00 PM - INICIO DEL DESCENSG
- COMIENZO DEL DESCENSG HACIA EL PUNTO DE INICIO.
- PARADAS INTERMITENTES PARA DESCANSAR Y DISFRUTAR DEL ENTORNOG.

03:30 PM - LLEGADA AL PUNTO DE INICIO
- FINALIZACION DE LA CAMINATA DE REGRESO AL ESTACIONAMIENTO.

- BREVE SESION DE ESTIRAMIENTOS Y EVALUACION DEL ESTADO FiSICO DEL
GRUPO.

- TIEMPO LIBRE PARA CAMBIARSE DE ROPA Y PREPARARSE PARA EL REGRESO.

04:00 PM - REGRESO A LA CIUDAD DE MEXICO

- EMBARQUE EN EL VEHICULO Y SALIDA DEL PARQUE NACIONAL LA MALINCHE.

- PARADA OPCIONAL EN UN PUNTO DE INTERES LOCAL PARA UN REFRIGERIO.

07:00 PM - LLEGADA A LA CIUDAD DE MEXICO
- LLEGADA AL PUNTG DE PARTIDA EN LA CIUDAD DE MEXICO.
- DESPEDIDA Y CIERRE DE LA ACTIVIDAD, CON ENTREGA DE FOTOS Y
RECUERDOS DEL DIA

ASCENSO A LA MALINCHE

05:00 AM - SALIDA DESDE LA CIUDAD DE MEXICO
- ENCUENTRO EN EL PUNTO DE PARTIDA ACORDADO EN LA
CIUDAD DE MEXICO.
- REVISION DE EQUIPO Y ULTIMA VERIFICACION ANTES DE PARTIR.
- INICIO DEL VIAJE EN VEHICULO HACIA EL PARQUE NACIONAL LA
MALINCHE.

08:00 AM - LLEGADA AL PARQUE NACIONAL LA MALINCHE
- LLEGADA AL ESTACIONAMIENTO DEL PUNTO DE INICIO DE LA
CAMINATA (CENTRO VACACIONAL IMSS LA MALINTZI).

- BREVE SESION DE ESTIRAMIENTOS Y PREPARACION FINAL.
- EXPLICACION DE LA RUTA Y MEDIDAS DE SEGURIDAD.

08:30 AM - INICIC DE LA CAMINATA

- INICIO DE LA CAMINATA HACIA LA CIMA DE LA MALINCHE.
- PROGRESION A TRAVES DE SENDEROS BIEN MARCADOS Y
TERRENG BOSCOSO.

- PARADAS BREVES CADA 45 MINUTOS PARA HIDRATARSE Y
DISFRUTAR DEL PAISAJE.

10:30 AM - PUNTO DE DESCANSO INTERMEDIO
- LLEGADA A UN PUNTO DE DESCANSO ESTRATEGICO. ENEL
LiMITE DEL BOSQUE Y LA ZONA DE PASTIZALES.

- PAUSA PARA SNACKS ENERGE‘HCOS E HIDRATACIGN.

- VERIFICACION DEL ESTADO FiSICO DEL GRUPO Y AJUSTE DEL
RITMO S| ES NECESARIO.

1:00 AM-REANUDACION DE LA CAMINATA
- CONTINUACION DEL ASCENSO HACIA LA CIMA.
- TRAMO CON PENDIENTES MAS PRONUNCIADAS Y TERRENO
ARENOSO.
- MANTENER UN RITMO CONSTANTE Y PAUSAS BREVES PARA
FOTOS Y DESCANSO.




LLEVAR?

1. ROPA
- CAPA BASE TERMICA (CAMISETA Y PANTALONES)
- CAPA INTERMEDIA (FORRO POLAR O SIMILAR)
- CAPA EXTERNA IMPERMEABLE Y CORTAVIENTO (CHAQUETA Y PANTALONES)
- PANTALONES DE TREKKING
- ROPA INTERIOR TERMICA
- CALCETINES TERMICOS (2-3 PARES)
- GORRO O PASAMONTANAS
- GUANTES TERMICOS E IMPERMEABLES
- BUFF O PANUELO PARA EL CUELLO
- GORRA

2. CALZADO
- BOTAS DE MONTANA IMPERMEABLES Y CON BUEN SOPORTE DE TOBILLO O TENIS DE TRAIL

3. EQUIPO DE MONTANA
- MOCHILA DE 20-30 LITROS
- GAFAS DE SOL CON PROTECCION Uv
- PROTECTOR SOLAR Y LABIAL

5. HIDRATACION Y ALIMENTACION
- BOTELLAS DE AGUA O SISTEMA DE HIDRATACION (MINIMO 2 LITROS)
- COMIDA ENERGETICA (BARRAS, FRUTOS SECOS, FRUTAS DESHIDRATADAS)

6. OTROS ELEMENTGOS ESENCIALES
- TELEFONO MOVIL CON BATERIA DE REPUESTO O CARGADOR PORTATIL
~ DOCUMENTGS PERSONALES Y DINERO EN EFECTIVC
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1.TRANSPORTE.
TRASLADOS EN TRANSPORTE PRIVADO DESDE
LA CIUDAD DE MEXICG HASTA EL PUNTO DE
INICIO DE LA CAMINATA Y DE REGRESO.

2. GUIAS CERTIFICADOS:

GUIAS EXPERIMENTADOS Y CERTIFICADOS QUE
CONOCEN BIEN LA RUTA Y LAS CONDICIONES
DEL VOLCAN 1 GUIA POR CADA 3 PERSONAS.
3. EQUIPO DE MONTANA:

PRESTAMO DE CASCO, BASTONES DE
TREKKING, CRAMPONES, Y ARNES
(DEPENDIENDO DE LA TEMPORADA).
4. ENTRADAS Y PERMISOS:

COSTOS DE ACCESO AL PARQUE NACIONAL
NEVADO DE TOLUCA.

5. ALIMENTACION: SNACKS ENERGETICOS
PARA EL ASCENSO.
6.FOTOGRAFIA Y VIDEO
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PROPINAS DPARA GUIAS NO
INCLUIDAS

é. BRIEFING:
SESION INFORMATIVA PREVIA SOBRE LA RUTA,
LAS CONDICIONES DEL TIEMPO, Y
RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD.
8. PRIMEROS AUXILIOS:
BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS Y PERSONAL
CAPACITADO EN $SU USO.
9. ALOJAMIENTO:
ALOJAMIENTO EN REFUGIOS O CAMPAMENTOS EN
CASO DE EXPEDICIONES DE MAS DE UN DIA.
7.FOTOGRAFIA: SERVICIO DE FOTOGRAFIA PARA
CAPTURAR MOMENTOS DE LA EXPEDICION.
8.TRANSPORTE 4X4 TLACHICHUCA-REFUGIO
PIEDRA GRANDE-TLACHICHUCA.



TODOS LOS DETALLES E INDICACIONES SERAN EXPLICADOS VIA WHATSAPP UNA SEMANA
ANTES DE LA EXPERIENCIA,CONTACTANGS

ADQUIERE TU EXPERIENCIA EN:

. @OUTDOOR _LOVERS_MX

@OUTDOOR LOVERS MX

. (+52) 5569838296

OUTDOORIL-OVERS.MX@GMAIL.COM
DURAZNO 16D FRACCIONAMIENTO BOSQUES DE LERMA
C.P. 52004
LERMA ESTADO DE MEXICO RESERVA AQuUI
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