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Embárcate en una emocionante aventura de dos días en la imponente montaña Pico de

Orizaba con nuestra exclusiva expedición. Comenzamos nuestro viaje temprano en la

mañana desde la Ciudad de México, dirigiéndonos hacia el Parque Nacional Pico de Orizaba.

Llegaremos al refugio Piedra Grande, ubicado a 4,270 metros sobre el nivel del mar, donde

montaremos nuestro campamento y nos prepararemos para el ascenso nocturno.

Durante el primer día, tendrás tiempo para aclimatarte mientras disfrutas de la

tranquilidad del entorno y del majestuoso paisaje que te rodea. Después de una cena

nutritiva y un merecido descanso, nos prepararemos para el desafío de la noche. A la

medianoche, iniciaremos el ascenso hacia la cumbre del Pico de Orizaba. La caminata

nocturna te permitirá experimentar un amanecer espectacular en la cumbre, con vistas

panorámicas que te dejarán sin aliento.

El ascenso a la cumbre es un desafío físico y técnico que ofrece una sensación

incomparable de logro al alcanzar el punto más alto de México. Después de disfrutar de

las vistas y capturar recuerdos inolvidables, descendemos al refugio Piedra Grande para

tomar un breve descanso antes de regresar a la Ciudad de México.

Esta experiencia está diseñada para quienes poseen una excelente condición física y un

espíritu aventurero. Con el equipo adecuado y una preparación adecuada, garantizamos

una aventura segura y memorable en una de las montañas más emblemáticas de México.

¡Únete a nosotros y conquista la cumbre del Pico de Orizaba!
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Dificultad Física
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tecnica
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buena condición física indispensable 

resumen del recorrido

- Distancia total: 8 km

- Desnivel positivo: 280 metros

- Duración total: 6-8 horas (incluyendo ascenso y descenso)

Estas cifras pueden variar ligeramente según las condiciones climáticas y el ritmo del grupo.



- Hora de salida de la Ciudad de México:6:30 AM

  - Salir temprano te permitirá disfrutar de la caminata

con tranquilidad y aprovechar el día al máximo. El

tráfico a esa hora suele ser ligero, facilitando el

acceso al Ajusco.

Punto de inicio: Refugio Alpino

- Llegada al Refugio Alpino: Aproximadamente a las 7:30

AM

  - Ubicación: Zona del Ajusco, cerca de la Ciudad de

México.

  - Altitud inicial: Aproximadamente 3,600 metros sobre

el nivel del mar.

  - Tómate un tiempo para preparar tu equipo y

abastecerte antes de iniciar el recorrido.

 Descripción de la ruta

1. Inicio en el Refugio Alpino:
   - Distancia total de la ruta: Aproximadamente 8

kilómetros (ida y vuelta).
   - La caminata comienza en el Refugio Alpino, donde

los senderistas inician el ascenso hacia la Cruz del

Marqués.

2.Sendero hacia la Cruz del Marqués:
   - altitud de la Cruz del Marqués: Aproximadamente

3,700 metros sobre el nivel del mar.

   - Este primer tramo cubre aproximadamente la mitad de

la distancia total y ofrece vistas panorámicas de la

ciudad y del valle circundante.

3. Ascenso hacia el Pico del Águila:
   - Altitud del Pico del Águila: Aproximadamente 3,880

metros sobre el nivel del mar.

   - Desnivel acumulado: Aproximadamente 280 metros

desde la Cruz del Marqués.

   - El tramo es más empinado y desafiante, con un

terreno rocoso y a veces resbaladizo.



1. Ropa

   - Capa base térmica (camiseta y pantalones)
   - Capa intermedia (forro polar o similar)
   - Capa externa impermeable y cortaviento (chaqueta y pantalones)
   - Pantalones de trekking

   - Ropa interior térmica

   - Calcetines térmicos (2 pares)
   - Gorro

   - Guantes 

   - Buff o pañuelo para el cuello

   - gorra

2. Calzado

   - Botas impermeables y con buen soporte de tobillo

 

3. Equipo de Montaña

   - Mochila de 20-30 litros

   - Gafas de sol con protección UV

   - Protector solar y labial

5. Hidratación y Alimentación

   - Botellas de agua o sistema de hidratación (mínimo 2 litros)
   - Comida energética (barras, frutos secos, frutas deshidratadas)

6. Otros Elementos Esenciales

   - Teléfono móvil con batería de repuesto o cargador portátil

   - Documentos personales y dinero en efectivo

¿QUE

DEBES

LLEVAR?

ajuscoajusco



6. Briefing:
 Sesión informativa previa sobre la ruta,

las condiciones del tiempo, y

recomendaciones de seguridad.

7. Primeros Auxilios:
 Botiquín de primeros auxilios y personal

capacitado en su uso.

8.Fotografía: servicio de fotografía  para

capturar momentos de la expedición.

¿QUE

incluye?

1.Transporte: 
Traslados en transporte privado desde

la Ciudad de México  hasta el punto de

inicio de la caminata y de regreso.

2. Guías Certificados:
 Guías experimentados y certificados que

conocen bien la ruta y las condiciones

de la montaña 1 guia por cada 3

personas.

3. Equipo de Montaña: 
Préstamo de casco, bastones de

trekking.

4. Entradas y Permisos:
 Costos de acceso al Parque 

5. Alimentación: 
 snacks energéticos para el ascenso.

propinas dpara guias no

incluidas



@outdoor_lovers_mx

@outdoor lovers mx

(+52) 5569838296

 outdoorlovers.mx@gmail.com

reserva aqui

durazno 16d fraccionamiento bosques de lerma 

c.p. 52004

lerma estado de mexico

todos los detalles e indicaciones seran explicados via whatsapp una semana

antes de la experiencia,contactanos

adquiere tu experiencia en:


